
Pedalera Ejercicios Digital W20B

Descripcion
Pedalera estática de manos y pies, especial para ser usada en ejercicios de las extremidades
superior e inferiores y en terapias de rehabilitación.
&nbsp;
Características destacadas.
Su pantalla LCD multifuncional le muestra información sobre su entrenamiento: contador de vueltas,
tiempo, velocidad y calorías quemadas, con solo tocar un botón.
Puede ajustar la tensión fácilmente para una experiencia de ejercicio personalizada. El ejercicio es
de bajo impacto, ideal para principiantes y perfecto para la rehabilitación después de una cirugía o
lesión.
La base es antideslizante y asegura que la pedalera se mantenga en su lugar en cualquier
superficie, incluyendo cualquier superficie de mesa, alfombra o piso duro. Cada pedal también tiene
una superficie antideslizante para mayor comodidad y seguridad.
Las patas se pliegan por debajo para un almacenamiento compacto y fácil portabilidad.
Se puede utilizar tanto en el suelo como en el escritorio para ejercitar brazos y piernas.
Ideal para fortalecer y tonificar, aumentar la circulación, mejorar la resistencia y aliviar la tensión.
&nbsp;
&nbsp;
[embed]https://www.youtube.com/watch?v=HJvlt4_k8Ls[/embed]


